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E S C A P A D E  A U  B O R D  D E  L ' E A U
L ' I l e  a u x  T r u i t e s  s u r  l e  m a r c h é  d u  M i c e  !

Située sur les bords de Seine, derrière une

luxuriante végétation et à l'abri des regards :

une agitation, des éclats de rire, un air

d'antan... La guinguette est bien là, nichée

sur l'Ile aux truites, presque secrète dans son

écrin de verdure.

Des petits ponts permettent de franchir le bras

de rivière menant à la salle de réunion, sous

l'œil goguenard des canards et des cygnes.

Comme un secret de polichinelle bien gardé,

on se chuchote l'adresse depuis de

nombreuses années... tendez l'oreille ! 

Jadis guinguette restaurant, deux générations

se sont succédées pour en faire un lieu de

caractère qui accueille aujourd'hui des

événements professionnels.

À quelques lieues de Paris, au cœur du Pays de

Fontainebleau, la lumineuse salle vitrée et sa

splendide terrasse font pétiller les yeux des

majestueuses "affolantes", gage d'authenticité

et de charme atypique. 

Aux beaux jours, on profite du jardin le long

des berges... et pourquoi pas travailler sous un

saule pleureur ? En hiver, on se love dans le

chaleureux coin salon, tout près du feu de

cheminée. Quelque soit la saison, les convives

gardent toujours un beau souvenir de leur

experience sur l'Ile.

La spécialité ici, quelque soit la
saison : la truite, pêchée sur
place ! Mais pas que... sur l'île,
on se plait à cuisiner autour du
Barbecue ou des braséros.
 

Voici l’ adresse insolite, singulière 

et confidentielle qui répond à toutes les

demandes des entreprises pour leurs

événements. 

L'Ile aux Truites accueille toute l’année les
séminaires, journées d'étude ou encore
soirées d'entreprise autour d'une offre clé
en main.



ENTRE SEINE ET FORÊT

La nature comme source
d’efficacité... Organiser ses événements
en pleine nature permettrait de rendre
les équipes détendues, dépaysées
et productives.
Être éco-responsable, c’est s’efforcer de
respecter la nature et l’environnement
au maximum. Nos  séminaires sont
ancrés dans une démarche RSE et  
allient esprit de cohésion et
minimisation de l’empreinte carbone.

MOINS D'1H DE PARIS

Un lieu de proximité qui offre un
environnement favorable à la détente et
à la déconnexion, une parenthèse en
dehors du lieu de travail.​ Un véritable
effet de surprise ! Les convives sont dans
les meilleurs conditions pour vivre un
événement fédérateur.

À 5 km de la gare de Fontainebleau-
Avon et moins d'1 km de la gare de
Vulaines-sur-seine

ESPACE ATYPIQUE

La maison principale, d'une capacité
de 60 personnes assises et 100 en
cocktail, avec ses grandes baies vitrées
et sa terrasse au bord de l'eau, offre
une vue imprenable sur les fameuses
affolantes... Sans oublier la tente
nomade ou les chaumières en guise de
salles annexes...

Sur la route des écrivains, des châteaux
et des villages de peintres, le lieu
bénéficie d'un environnement idéal
pour réunir, mobiliser et impliquer les
collaborateurs autour des valeurs et de
l'ADN de l'entreprise.

3 hébergements complètent l'offre,
pouvant accueillir une dizaine de
personnes.
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UNE OFFRE SUR MESURE
Parce que chaque entreprise est unique,
l'Ile aux Truites sélectionne et coordonne
avec ses clients les meilleurs partenaires.
Un chef résident propose une carte
inventive, de saison et cuisine avec la
complicité de producteurs locaux. En
avant le circuit court ! 

Une équipe d'event manager assure
l'organisation de chaque événement sur
l'île, permettant de proposer aux
entreprises une offre clé en main. 

UNE SELECTION
D'ACTIVITÉS

En plus des équipements à disposition sur
le lieu (pétanque, ping pong...), le pays de
Fontainebleau offre des activités liées à la
nature, à la gastronomie et la culture dans
un cadre d’exception. 

L'eau comme source d'inspiration :
- Escapade en bateau au fil des affolantes
- Ski nautique
- Paddle
-Construction de radeaux

La nature :
- Course d'orientation en forêt
- Ateliers survie en équipe
- Ateliers arbres à grimper et slacklines
- Promenade en chiens de traîneaux 
- Vélo le long des berges et en fôret
-Equitation
-Escalade

L'Art de vivre :
- Cours de cuisine au BBQ
- Dégustations fromages et vins
- Visites guidées des chateaux
(Fontainebleau, Vaux-le-Vicomte, Musée
Rosa Bonheur...)
-Cours de danse
-Yoga

Et bien d'autres !
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ACCUEIL PDJ LOCAL

Boissons chaudes, jus de fruits,
vienoiseries, fruits et produits locaux

MATINÉE

Réunion dans la salle plénière avec vue
sur l'eau et / ou dans les insolites annexes
(tente, chaumière, datcha). Si le temps le
permet, le jardin est idéal pour travailler
autrement, au pied d'un saul pleureur

RESTAURATION
CONVIVIAL

Farandoles de planches de saison à
partager salées et sucrées ! 

La signature culinaire : une cuisine autour
du feu, et un concept unique de la pêche
à l'assiette.

L E S  O F F R E S

APRÈS-MIDI

Trois salles de sous com disponibles
en extérieur comme en intérieur,

En option : activités team building
sur terre ou sur eau, réservation
transport et hébergement.

À  p a r t i r  d e  1 2 0 €  H T / p e r s

SEMINAIRE SEMI-RESIDENTIEL

JOURNÉE D'ETUDE PLEINE NATURE

J o u r n é e  d ' é t u d e  +  D î n e r

À  p a r t i r  d e  1 5 0 €  H T / p e r s  

SEMINAIRE RESIDENTIEL
J o u r n é e  d ' é t u d e  +  D î n e r  +  n u i t é e

À  p a r t i r  d e  2 8 0 €  H T / p e r s  

01

02

03
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https://www.facebook.com/ileauxtruites

